


Tema de la lección: Consentimiento y la ley 
Objetivos: 
• Definir consentimiento, coerción e incapacidad.
• Diferenciar entre una situación en la que el consentimiento se da claramente y una en la que no se da
• Demostrar comprensión de que el consentimiento claro es parte de una relación respetuosa
• Describir las características del abuso en las relaciones.
• Nombrar al menos dos recursos a los que puede acceder un sobreviviente de violación, abuso sexual o relación para obtener más información y apoyo.

Actividades: 
Videos: 
· “2 Minutes Will Change the Way You Think About Consent” https://www.youtube.com/watch?v=laMtr-rUEmY
· “Tea Consent” https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU&t=84s o “Pitch Perfect 2 Trailer-Ellen Show Version” (2:10-2:27) https://www.youtube.com/watch?v=KBwOYQd21TY
Desarrollar una definición de trabajo de consentimiento, coerción e incapacidad.
Revisar la agresión sexual, la violación legal y el acoso sexual de acuerdo con la ley de NV.
5 tipos de abuso de relación
Hechos de una relación sana
Si piensa que su relación no es saludable
¿Es abuso si ...? actividad V / F
Diapositiva 2 
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Consentimiento-
•	¿Qué significa eso?
• ¿Qué significa "dar consentimiento?" 
· Posibles respuestas:
· Es cuando alguien dice que quiere hacer algo
· Cuando alguien le da permiso a otra persona
· Decir “si” o estar de acuerdo con algo
Parece que el consentimiento es una idea bastante sencilla, pero ¿lo es?
 
Diapositiva 3 
[image: ]
  
o Mirar el video: “2 Minutes Will Change the Way You Think About Consent” https://www.youtube.com/watch?v=laMtr-rUEmY 
Pedir a los estudiantes  que digan sus reacciones.
 
 
 
 
 

Diapositiva 4 
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Procesar utilizando lo siguiente:

El ConsentBot dice que su primer intento fue "coerción". ¿Qué significa eso? (Indague para hacer que alguien haga algo amenazándolos o forzándolos). ¿Qué hizo ella que fue coercitiva? Recuerde a los estudiantes que, como dice el ConsentBot, "el consentimiento debe ser voluntario", lo que significa que una persona tiene que querer dar su consentimiento

· Cuando ella va a visitar a su amigo Jonathan, Jonathan está medio dormido cuando le pide su teléfono y él dice que sí. El ConsentBot dice que no es consentimiento porque está "incapacitado". ¿Qué significa eso? (Indague cuando alguien no tenga la capacidad o la habilidad para hacer cosas, o diga que quiere hacer cosas). Jonathan estaba dormido, por lo que no habría estado completamente consciente de lo que estaba diciendo. Lo mismo ocurre si alguien estuviera borracho o consumiendo drogas.
 
· ¿Qué piensa del ejemplo cuando ella está en la biblioteca y le pregunta a la persona que usa los audífonos para su teléfono y no responde, y ella asume que tiene su consentimiento porque esa persona no dijo qué no? Pregunte: “¿Por qué no es lo mismo que tener el consentimiento?” Indague la importancia de obtener un claro “sí” o “no” de alguien para saber con seguridad si tiene (o no ha obtenido) el consentimiento.
 
· ¿Alguna vez alguien ha estado en una situación en la que no ha querido hacer algo, pero un amigo dijo: "Está bien, solo hazlo" ¿Cómo se ha sentido eso? ¿Por qué el ConsentBot dijo que no fue un consentimiento? (Indague por el hecho de que la persona del medio parecía sentirse intimidada, es decir, presionada para hacerlo, incluso si no estaba siendo presionada por la persona que solicita el consentimiento). 
 

· ¿Qué notó en el último intercambio, que el ConsentBot  finalmente está de acuerdo con el consentimiento? Compruebe de que ella preguntó, y él dijo que sí, al tiempo que aclaró sus condiciones: "Puedes usar mi teléfono, pero no mensajes de texto ni llamadas internacionales". Aclaró preguntando sobre el centro de juegos de su teléfono y él respondió. El ConsentBot dijo que se trataba de un consentimiento claro, y también de una comunicación clara y saludable.
 “Eso fue sobre usar el teléfono de alguien. Ahora, miremos un breve clip que tiene que ver con la sexualidad y el consentimiento”.
 
 
Diapositiva 5 
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o Play video: “Pitch Perfect 2 Trailer-Ellen Show Version” (2:10-2:27)  https://www.youtube.com/watch?v=KBwOYQd21TY 
Después del fragmento pregunta ...
· ¿Qué acabas de ver? (Posibles respuestas: dos personas coqueteando en una fiesta, falta de comunicación)

· Cuando él le preguntó si quería tener relaciones sexuales, ¿cómo respondió ella? (Ella dijo que no quería hacerlo, pero luego le guiñó un ojo; dijo que no, pero cómo lo dijo le hizo pensar que quería).

· ¿Cómo se sentía entonces? (confundido, esperanzado, preocupado)

· ¿Le dio su consentimiento para que él tuviera relaciones sexuales? (no)

· ¿Qué crees que debería hacer a continuación? (Aléjese, pregúntele otra vez, intente algo para ver si está interesada). 

· Lo más inteligente que puede hacer es tomar el no como respuesta. No importa cómo lo dijo ella, pero él tiene que ir con lo que ella realmente dijo.
Este también es un buen ejemplo de por qué hablar sobre el consentimiento en una fiesta, donde hay alcohol y / o drogas, no es el mejor lugar para hablar sobre el consentimiento. ¿Qué impacto podría tener el alcohol u otras drogas en la capacidad de una persona para comprender claramente lo que alguien se está comunicando con ella?
Diapositiva 6
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Hablando de consentimiento, veamos:  
Play video: “Tea Consent” https://www.youtube.com/watch?v=fGoWLWS4-kU&t=84s 

Diapositiva 7
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· Es bueno recordar que cualquier otra cosa que no sea un claro y entusiasta "sí" significa NO.
· Debe darse libremente, ser reversible, entusiasta, estar informado y ser específico con la combinación de palabras y comportamientos.
· Cualquier señal de incomodidad debe leerse o interpretarse como un “No”
· Sólo es válido si NO es forzado
El consentimiento es alcanzar y estar de acuerdo sobre qué cosas queremos hacer o explorar con otros sexualmente y cómo queremos hacer o explorar esas cosas.
También se trata de lo que no queremos hacer y de cómo no queremos hacer algo.
El consentimiento activo es una responsabilidad compartida de todos los que participan o desean participar en cualquier tipo de interacción sexual.
S.E.X., second edition: The All-You-Need-To-Know Sexuality Guide to Get You Through Your Teens and Twenties 
by Heather Corinna  
  
Dado lo que ahora entendemos sobre el consentimiento, ¿existe una edad legal para el consentimiento?

Hablemos sobre la ley (información proporcionada por la Fundación de Salud Pública de Nevada) 


Diapositivas 8-21	 	
                   Edad de consentimiento
Violación estatutaria o estupro
Asalto sexual
Declaración y examen forense
Acoso sexual
A quién llamar para pedir ayuda
Diapositiva 8:
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Diapositiva 12: 
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Diapositiva 13: 
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Diapositiva 14: 
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Diapositiva 15: 
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Diapositiva 16: 
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Diapositiva 17: 
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Diapositiva 18: 
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Diapositiva 19: 
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Diapositiva 20: 
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Diapositiva 21 
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Diapositivas 22-23: 
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¿Sabías? – Estadísticas de abuso en citas de adolescentes 
(Loveisrespect.org: https://www.loveisrespect.org/resources/dating-violence-statistics/) 
 
Diapositiva 24:  
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5 tipos de abuso en relaciones
Realice la actividad ...
• En conjunto, piense en las respuestas de cada tipo y haga una lista de las respuestas en la pizarra.
• Si está en grupos, divida la clase en 5 grupos.
Coloque 6 carteles en el salón con uno de los cinco tipos de abuso enumerados en cada cartel.
* o bien cada grupo puede trabajar únicamente en su tema asignado o puede hacer como si fuera “caminar y observar en un museo” y agregar algo a cada tema
 
Ejemplos de respuestas 
FÍSICO
· golpear
· patear
· bofetadas
· puñetazo
· pellizcos
· restricción
· asfixia
· bloquear su camino

EMOCIONAL
· Criticar la apariencia o inteligencia de la persona.
· Decirle a la persona que nadie más querría estar con ella
· Coquetear con otras personas frente a la persona
· Usar lo que saben hace que la otra persona se sienta vulnerable en un intento de hacer que se sienta peor.
· Compartir fotos sexy de la otra persona sin su consentimiento.

PSICOLÓGICO
• Amenazar con lastimar a la otra persona
• Amenazar con lastimar a las personas que conocen o que les importan (o mascotas)
• Enviar mensajes de texto sin parar y esperar que la otra persona envíe un mensaje de texto en un momento determinado
• Amenazar con lastimarse si la otra persona no hace lo que usted quiere
• Difundir rumores sobre la persona.
    
SEXUAL
• Violación
• Forzar a la otra persona a hacer cualquier cosa sexual que no quiera hacer
• Hacer ver a la otra persona porno
• Compartir fotos sexy de la otra persona sin su consentimiento.
• Negarse a practicar sexo seguro

FINANCIERO
• Controlando el dinero en la relación.
• Robar a la otra persona
• Decirle a la otra persona que necesitan pasar tiempo con usted en lugar de ir a trabajar 
• Impedir que la otra persona vaya o termine la escuela, lo que limita su capacidad para ganar dinero

COERCION REPRODUCTIVA
 • Negarse a usar un condón u otro tipo de control de la natalidad
• Romper o quitar un condón durante el coito
• Mentir acerca de sus métodos de control de la natalidad (por ejemplo, mentir acerca de una vasectomía, mentir acerca de estar tomando la píldora)
• Negarse a "retirarse" si ese es el método anticonceptivo acordado
• Obligando a su pareja a no usar ningún método anticonceptivo (por ejemplo, la píldora, el condón, la inyección, el anillo, etc.)
• Eliminación de métodos de control de la natalidad (ej. anillos, DIU, parches anticonceptivos)
• Sabotear métodos anticonceptivos (por ejemplo, hacer agujeros en los condones, manipular las pastillas o tirarlas al inodoro)
• Retención de las finanzas necesarias para comprar anticonceptivos
• Seguimiento de los ciclos menstruales de su pareja.
• Intentando a propósito transmitir una enfermedad de transmisión sexual.
• Forzar el embarazo y / o no apoyar la decisión de su pareja sobre cuándo o si quieren tener un hijo
• Obligando a su pareja a abortar o impidiéndole obtener un aborto
• Amenazar a su pareja o volverse violento si no cumplen con sus deseos de terminar o continuar un embarazo
• Mantener a su pareja continuamente embarazada (dejarla embarazada nuevamente poco después de dar a luz)

Diga: "Puede ser relativamente fácil elaborar una lista de comportamientos, especialmente cuando no estamos en la relación en este momento. Sin embargo, a veces las situaciones de abuso no son tan claras ".
 
 
 
 
 
Diapositivas 25: 
       ¿Qué es una Relación saludable? 
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Diapositiva 26:
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Diapositiva 27: 
[image: ]
 
Si piensas que tu relación no es saludable
Diapositiva 28: 
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	A quién contactar si necesitas ayuda… 	 
Diapositiva 29: 
[image: ]
Diapositivas 30-31
¿Es abuso si ...?
Nota: La actividad, “¿Es abuso si ...?” Fue creada por Elizabeth Schroeder, EdD, MSW, y posteriormente publicada en el American Journal of Sexuality Education en 2005. Esto es una adaptación de esa actividad. Esta actividad también se ha adaptado y utilizado como parte del plan de estudios de Advocates for Youth. 
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Diapositiva 32: 
"Si ves algo, dilo"
Hemos cubierto mucho terreno hoy, y si alguna vez te preocupas por ti mismo o por alguien más, por favor, "¡Di algo!"
Hemos proporcionado muchos recursos a nivel local y en sitios web para obtener más información.
No se olviden, un padre, un adulto de confianza, un consejero escolar, una enfermera, un trabajador social, un proveedor médico, un líder religioso, ¡hablen con alguien!
[bookmark: _GoBack] [image: ] 
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CONSENTIMIENTO. ..

+ Esun claro y ENTUSIASTICO "SI".
+ Cualquier sefial de incomodidad debe leerse como un “No”
+ 8610 tiene sentido si NO es forzado

- Una responsabilidad compartida de todos los que participan o quieren participar
en cualquier tipo de interaccién sexual..

*Debe

=Darse libremente, ser reversible, entusiasta, estar
informado y ser especifico con la combinacién de palabras
y comportamientos.
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EDAD DE CONSENTIMIENTO

*La edad legal en la que una persona es
considerada lo suficientemente madura
como para consentir el sexo.

*NV: 16
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EDAD DE CONSENTIMIENTO A TRAVES
DE L0S ESTADOS UNIDOS
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iESPERE! ;ES ESTE SEX0 LEGAL?
LK VIOLACION ESTATUTARIA / ESTUPRO
SE LLAMA LEGALMENTE ... SEDUCCION

SEXURL ESTATUTARIA
“NRS 200.364

- “Seduccién Sexual Estatutaria/ Estupro” significa relaciones sexuales
ordinarias, relaciones sexuales anales o penetracién sexual cometidas
por una persona de 18 afios 0 mas con una persona de 14 o 15 afios y al
‘menos 4 afios menor que la persona de 18 afios o més viejo (definido
por la ley como un criminal).
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VIOLACION ESTATUTARIA /ESTUPRO es llamada

legalmente. ..
SEDUCCION SEXUAL STATUTARIA SEDUCTION

- ¢Estas en una relacién sexual y alguien es menor de 16
afios?
+Si una persona en la relacién consensual es menor de 16 afios
(14 0 15) y la otra persona tiene 18 afios o més;

+ Entonces la persona mayor esta cometiendo un delito de
seduccién sexual estatutaria.

+La persona mayor puede ser arrestada y enviada a prisién.
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EL CONSENTIMIENTO NUNCA ES UNA DEFENSA

-Si el menor tiene menos de 16 afios y el adulto es mayor de
18 afios, el tener sexo es un delito, aun cuando ambas
personas han dado su consentimiento. jEl menor no tiene la
edad legal para dar permiso / consentimiento para
cualquier acto sexual!

+Un padre NO PUEDE dar permiso a un menor de 16 afios
para tener relaciones sexuales con una persona mayor de
18 afios.

«; La ley tiene la autoridad general!
-Esto también cae bajo "notificacién obligatoria"
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SANCIONES POR LE VIOLACION
ESTATUTARIA

* Eladlto pueds ser armestado y enfrentarss a sancionss basadss en s edad dl
adulto.
« Si el adulto tiene 21 afios o mi
- Delito de Categoria B
+ 1-10afios de prisién
« Multade § 10,000

« Si el adulto es menor de 21 aiios:
+ Primera ofensa- delito menor.

+ Sequnda ofensa- Categorfa D delito grave.
« Sila victima es menor de 14 afios, jesto puede considerarse agresion sexual! La

persona mayor enfrentard la posibilidad de ser acusado de un delito grave de
Categoria Ay de cadena perpetua.
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¢0UE S EL ASALTO SEXUAL?

+ Cualquier actividad sexual no deseada, forzada o coaccionada. Como...
+ Contacto sexual inapropiado o caricias.
« Violacién por un conocido
« Violacién enuna cita
« Violacién por un extrafio
+ Abusosexual infantil e incesto

El asalto sexual no se trata de sexo. Es un crimen de violencia donde el sexo se usa
como arma, motivado por el deseo de tener poder y control sobre la victima.

La agresién sexual no solo viola el cuerpo de una persona, sino también su sentido
de seguridad y control sobre su vida.
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ASALTO SEXUAL
NRS 200,366

* Una persona es culpable de asalto sexual si 1 o ella:

* Comete la penetracién sexual en un nifio de 14 afios o menor o hace que un nifio
de 14afios o menor realice una penetracién sexual en si mismo o en ofra persona,
o enun animal.

- Especialmentesi el criminaltiene o es mayor de 18 afios.

« NOTA: La agresion sexual incluye otros actos cometidos como delito contra una
persona. Esta definicion es relevante para los actos que involucran a un nifio en
relacién con las leyes legales de seduccién sexual. Por lo tanto, si un adulto de 18
afios 0 mas o un nifio de 14ailos o més comete un acto sexual con un nifio de 14
afios o menos, ya sea consensual o no, él/ ella puede enfrentar cargos de agresion
sexual
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¢C0MO DENUNCIO LA EGRESION SEXUAL?

« Informar es la eleccién del sobreviviente

= Se alienta a denunciar, sin embargo la decisién de la victima siempre debe ser
respetada y apoyada.

« Los defensores de los Servicios de Apoyo en Crisis estén disponibles 24/7 para
ayudar.

« También puede ponerse en contacto con su departamento e policia local
- Llame ala linea directa

« Visite la estacién en persona

+ Campus universitario
+ Pengase en contacto con el departamento policial en el campus
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SI FUE ASALTHDO Y ESTA CONSIDERANDO PRESENTAR UN INFORME
DE LA POLIC{K, INTENTE SEGUIR ESTAS DIRECTRICES PARK
PRESERVAR LK EVIDENCIA:

* No bafiarse i ducharse.
* No se cambie de ropa.

« No cepille sus dientes ni use enjuague bucal.
+ No coma i beba nada.

* No aplique ningiin medicamento.
« No cambie o limpie la escena el crimen.

* Inchusosi hace estss cosas, pueds obtener un sxamen Si iene alguns pregunta o
duda, pongase en contacto con el Servicio de asistencia en caso de crisis.

+ 1-275-221.7600 0 envie un mensaje de texto SASS al 839563 para obtener més
informacién.

« hitps://cssnv.org/sexual-assault/
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EXEMINACION FORENSICA

- Los exémenes forenses para recopilar evidencia fisica pueden realizarse
hasta siete (7) dias después de que haya ocurrido un asalto.

- Puede denunciar el delito y hacerse un examen forense durante este
periodo de tiempo, incluso si ha limpiado y / o ha decidido no denunciar el
incidente.

- Llame a la linea directa de agresion sexual las 24 horas del Servicio de
apoye encaso do crsia al 1-775-221-7600 0 envie un mensaje de texto SASS
539865 para obtener mas informacion.

- https://cssnv.org/sexual-assault/
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LEYES ESCOLARES

REGULACION ADMINISTRATIVA 4430 DEL WCSD
HCOSO SEXUALY MALA CONDUCTA POR PARTE DEL PERSONAL

- De acuerdo con la ley del estado de Nevada:

- Ningiin estudiante, independientemente de su edad, puede dar su consentimiento
legal a cualquier forma de conducta sexual con un miembro del personal
+ Cualquier conducta de este tipo por parte de un miembro el personal o un
voluntario resultara en una accion disciplinaria que podria incluir la terminacion
del empleo o la oportunidad del voluntario y una investigacién criminal.

+ La conducta sexual incluye, pero no se limita necesariamente a, avances sexuales,
solicitudes de favores sexuales y otras conductas verbales, 1o verbales o fisicas
de naturaleza sexual o con implicaciones sexuales.

+ La conducta no verbal puede incluir el contacto a través de las redes sociales,
para incluir mensajes de texto.
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HCOSO0 SEXUAL

=El acoso sexual se define como avances sexuales
no deseados, solicitudes de favores sexuales y otra
conducta verbal o fisica de naturaleza sexual
cuando la sumisién o el rechazo de esta conducta
afecta explicita o implicitamente la capacidad de
un individuo para recibir una educacién, interfiere
sin razén con la educacién individual o crea un
ambiente educativo intimidante, hostil u ofensivo. E1
término acoso sexual incluye violencia sexual bajo
el Titulo IX.
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A QUIEN LLAMAR PRRA AYUDA

* Si ha sido victima de asalto sexual sin consentimientoy esta
buscando servicios, llame al
- SKSS - Servicios de Apoyo de Agresion Sexual
- Llame al (175) 221-7600 y pida hablar con un Defensor
- Texto: "SASS" al 839863

- Safe Embrace: 775-322-3466
« Centro de Recursos para la Violencia Doméstica: 775-329-4150

+ Linea directa para la prevencién y crisis del suicidio: 1 (800) 273-8255
- Lifeline nacional de prevencién del suicidio: 1 (800) 273-8255

+ EMERGENCIA: LLAME AL 9-1-1
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ESTADISTICAS DE ABUSO EN
CITAS DE ADOLESCENTES

= ;Sabia usted?

« Casi un millén y medio de estudiantes de secundaria High School en todo el pais
experimentan abuso fisico por parte de un compafiero en un solo afio.

+ Uno de cada tres adolescentes en los EE. UU. s victima de abuso fisico, sexual,
emocional o verbal por parte de su pareja, una cifra que supera con creces las
tasas de otros tipos de violencia juvenil.

* Uno de cada 10 estudiantes de High School ha sido golpeado, abofeteado o
lastimado fisicamente por un novio o novia.

+ Estadisticas de abuso en citas de adolescentes
% % / v
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ESTADISITCAS DE ABUSO EN
CITAS DE ADOLESCENTES conrivudno

« Las lesbianas y los hombres gays experimentan niveles iguales o més altos de
iolencia de pareja (IPV) en comparacion con 1os heterosexuales.

« Las mujeres bisexuales sufren tasas mucho més altas de IPV en comparacion con
las lesbianas, los hombres homosexuales y las mujeres heterosexuales.

- Se reportaron tasas significativamente més altas de violencia en el noviazgo entre
jovenes LGB
« E142.8 por ciento de los jévenes LGB en comparacién con el 29 por ciento de los jévenes
heterosexuales encuestados reportaron haber sido victimas de abuso fisico por parte de
sus parejas,
+ Las tasas de victimizacién sexual para los encuestados LGB fueron del 23.2 por ciento,
casi el doble que en los jévenes heterosexuales, nformaron de amenaza sexual

- Los jévenes transgénero reportaron las tasas mas altas de violencia en el noviazgo,
con e] 88.9 por ciento reportando violencia fisica en el noviazgo.

hitps://wwvrw hre.org/sesources/teen-dating-violence-among-lgbtq-youth
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TIPOS DE ABUSO EN LE RELACION

- Fisico - lastimar a alguien fisicamente de alguna manera

* Emocional- hacer que alquien se sienta mal consigo mismo al
quitarle su sentido de persona o autoestima.

+ Psicolégicas -utilizan amenazas psicolgicas o intimidacién para
asustar a alguien o hacerles sentir que estan perdiendo contacto con
Ia realidad.

* Sexual- similar al abuso fisico, pero de naturaleza sexual.

- Financiero: cuando las finanzas o el potencial de una persona para
ganar o tener dinero estan controlados por una persona.

- Coercién reproductiva: un compafiero le quitaalaotrala
gapacidad de controlar su propio sistema reproduciivo y su inea de
iermpo.
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¢UE ES UNA RELACION SALUDABLE?

COMUNICACION ABIERTA, HONESTAY SEGURA.
Es una parte fundamental de una relacién sana.

Es asegurarse de que ambos comprendan las
necesidades y expectativas de los demas: estar en
la misma pagina es muy importante.

iEso significa que tienen que hablar!
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¢ES MI RELACION SALUDABLE?

Blgunos signos de una relacion saludable incluyen una pareja que:

« Estén sequros e que ambos comprendan las necesidades y expectativas del otro
¥ que estén en la misma pagina es muy importante.

- Respeten los limites de ambos.
- Respeten los pronombres o nombres de género elegidos.

+ Dé espacio para salir con amigos y familiares sin pensar que esté haciendo
ramp.

+ No toma el dinero del otro ni le dicerle qué comprar.
- Nunca te amenaza con la gente.
- Nunca te dice que no eres un hombre real, una mujer, una lesbiana, un hombre gay,

una persona trans o lo que sea que te idertifiques porque 1o tienes relaciones
sexales de la forma que ellos quieren.
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10§ ELEMENTOS NECESARIOS PARA UNA
RELACION SALUDABLE ...

+ Hablar. En una relacion sana, si algo te molesta, es mejor hablar de ello en lugar de
mantenerte callado.

* Respetarse mutuamente. Los deseos y sentimientos de tupareja tienen valor, y
tambien los fuyos. Hazle Saber 3 t parcja que estas haciendo un esfaerzo

mantener sus ideas en mente. El respeto mutuo es esencial para mantener relaciones

+ Compromiso. Los desacuerdos son una parte natural de las relaciones sanas, pero es
importante que encuentre una manera de comprometer si no estas de acuerdo con
algo. Intenta resoiver confictos de manera Justa y racional.

+ 56 de apoyo. Ofrezcan seguridad y aliento mutuo. Adems, avisale a tu parefa cuando
Tecesiles o apoyo, Las Ielaciones $anas consisten en consirurse mumamente, no en
Tebajarse.

* Respetar la privacidad de cada uno. Solo porgue estés en una relacién no significa
que tengas que compartir todo y estar siempre Juntos. Las relaciones sanas requieren
&epacio.

Loveisrespect.org
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SI PIENSAS QUE TU RELACION NO ES SALUDABLE

Es importante pensar en tu seguridad ahora.
Considera estos puntos a medida que avanzas:

+ Comprende que una persona solo puede cambiar si asi lo desea.
Enfécate en tus propias necesidades.
+ ;Te estés cuidando?

+ Conéctate con tus sistemas de apoyo.

+ Habla con tus amigos, familiares, maestros y otras personas para asegurarte de
que estés recibiendo el apoyo emocional que necesitas.

« Piensa en terminar/romper tu relacién.

+ Recuerda que mereces sentirte seguro/ay aceptado/a en tu
relacién.
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¢ES ABUSO SI...

1. ...una pareja est4 discutiendo y cuando un de ellos comienza a
tener panico, la otra le da una bofetada para calmarlo?

2. ...una persona lleva a su compafiero a la escuela todas las
‘mafianas, s retinen para almorzar todos los dias y lo recoge al final
de cada tarde?

3. ...;Cada vez que una pareja del mismo sexo discute, una de las
parejas amenaza con “decirle" a la familia del otro/la otra?




image30.png
¢ES ABUSO SI......7 contd

...un joven de 18 afios tiene relaciones sexuales con un joven de 14
afios?

5. ...una pareja comienza a “jugar a pelearse” y luchan por el suelo
dando como resultado moretones en uno de sus brazos?

6. ...una pareja quiere tener relaciones sexuales. Su compatiero dice
que no estan listos, pero después de hablar de ello, se da por
vencido  tiene relaciones sexuales de todos modos, aunque
realmente no quieren hacerlo?

7. ..alguien espera poder revisar el teléfono celular o los mensajes
de texto de sus compafieros cuando lo deseen?
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